
 

子育て支援センター 育児講座 

  

虫歯菌をやっつけろ！  

～乳幼児期から気をつけておきたい歯の健康～ 

   講師：わかみやデンタルクリニック院長 中村 康平先生 

 乳歯の健康状態は永久歯も影響を与えると言う事は聞いたことがあると思

いますが… 

 「歯科にはいつから行くの？」 

  「歯ブラシの種類がたくさんあって、どれがいいか分からない」 

「仕上げ磨きを嫌がって…。やるの面倒」 

  「歯の生え方が気になるけど…」 

など、歯にまつわる悩み事について歯医者さんに聞いてみませんか？ 

 

    

 

 ※今回は実際お使いの歯ブラシなどお持ちください。まだ歯ブラシなどお使い

でない小さなお子さんに関しましては、ガーゼなどをお持ちいただくとよろ

しいかと思います。 

  

※参加ご希望の方は、ひろにわ地域子育て支援センターまでご連絡下さい。 

 

日時：9 月 1 日（火） 10：30～12：00 

      場所：らくゆう館 和室 

 


